为了降低被黑客、计算机病毒或木马等攻击的风险，个人计算机安全防护措施一般应包括:
及时更新操作系统及应用软件，修补漏洞。
给登录操作系统的帐号设置强密码。
开启操作系统的防火墙，关闭不必要的端口，防止网络扫描攻击。
安装正版的防病毒软件，并将防病毒引擎和病毒库升级到最新，定期查杀病毒。
关闭Windows的自动播放功能，防止移动介质幅中通过U盘或光盘传播。
安装专门的ARP防火墙或集成了ARP防火墙功能的综合安全辅助工具(如360安全卫士等)，并启用该功能。

